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ACCOMPAGNEMENT EN MILIEU MÉDICO-SOCIAL

Le psychotraumatisme  
chez l’enfant et l’adolescent : 

s’adapter face aux défis 
émergents
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 & 
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    de Vendée

La force d’agir ensemble !CENTRE HOSPITALIER
Georges Mazurelle

EPSM DE VENDÉE

Colloque organisé par : Soutenu par : 



8H15- 9H : ACCUEIL DES PARTICIPANTS ET CAFÉ 

9H-9H30  
OUVERTURE DE LA JOURNÉE

9H30-10H30 
LA SÉCURITÉ INTERNE COMME SOCLE DE  
LA PRISE EN CHARGE : EXPÉRIMENTATION 
D’OUTILS CONCRETS 

Alix PASSARD et Mathilde JUREDIEU, psychologues, 
Centre Régional du Psychotraumatisme des Pays de 
la Loire et CUMP Régionale des Pays de la Loire

10H30-10H45 : PAUSE

10H45-11H45 
PSYCHOTRAUMATISMES EN PROTECTION DE 
L’ENFANCE

Emmanuelle TOUSSAINT, psychologue, docteur 
en psychologie et psychothérapeute, EPSM de 
Vendée Georges Mazurelle, Dr Gaëlle BRUNET,   
pédopsychiatre au CMP Hôpital de jour de Gorges, 
Centre Hospitalier Georges Daumezon 

11H45-12H45 
VIOLENCES SEXUELLES SUR MINEURS :  
DE LA FAMILLE AU COUPLE. QUELLES 
REPRÉSENTATIONS POUR QUELS ENJEUX ? 

Dr Nicolas GAUD LE PIERRES, psychiatre de l’Enfant 
et l’Adolescent, CHU Lille

12H45-13H45 : PAUSE DÉJEUNER 

13H45-14H45 
TRAUMA, EXIL ET ADOLESCENCE : QUELS ENJEUX 
DE L’ACCOMPAGNEMENT SOIGNANT AUPRÈS DES 
MINEURS NON ACCOMPAGNÉS ?  

Dr Pauline ESPI, pédopsychiatre, Hospices Civils de 
Lyon

14H45-15H45 
TRAUMA ET HARCÈLEMENT : QUID DU CYBER 
HARCÈLEMENT ? 

Dr Julie ROLLING, psychiatre enfant et adolescent, 
CHRU Strasbourg

15H45-16H00 : PAUSE

16H00-17H00 
ACCOMPAGNEMENT D’ENFANTS PRÉSENTANT 
UN PSYCHOTRAUMATISME EN MILIEU MEDICO-
SOCIAL

Arnaud ZEMAN, psychologue clinicien en libéral 
et en ITEP (Institut Thérapeutique Éducatif et 
Pédagogique). Formateur en hypnose Ericksonienne 
à l’Arepta, à la Faculté de psychologie de Nantes et  au 
D.U. d’hypnose superviseur

17H15 : CLÔTURE DU COLLOQUE

INSCRIPTION
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AU CENTRE DES CONGRÈS LES ATLANTES
1 PROMENADE WILSON 

85100 LES SABLES-D’OLONNE

COLLOQUE RÉGIONAL DU 
PSYCHOTRAUMATISME
Pays de la Loire

TARIF
AVEC REPAS DU MIDI INCLUS

90 €

OBJECTIFS ET PUBLIC VISÉ

L’exposition au traumatisme est une expérience 
fréquemment vécue par les enfants et les adolescents, 
la prévalence du trouble stress post-traumatique (TSPT) 
dans cette population étant probablement sous-estimée. 
Si la plupart vont faire preuve de capacités de résilience 
leur permettant de surmonter ces épreuves, un certain 
nombre d’entre eux vont toutefois présenter 
des réactions très diverses, allant de 
perturbations minimes de la vie de 
l’enfant à des tableaux cliniques 
sévères interférant fortement 
avec le développement 
psychoaffectif, parmi lesquels 
le TSPT. L’accompagnement 
de ces enfants et adolescents 
devient alors plus complexe, 
mettant parfois en difficulté 
les professionnels qui les 
accompagnent.

Cette 
journée s’adresse 

à l’ensemble des 
professionnels de la région 

Pays de la Loire qui accompagnent 
des enfants et des adolescents à 

l’épreuve du psychotraumatisme. 
Animée par des professionnels de 
terrain expérimentés, elle est pensée 
comme un moment de partage, 
clinique et pratique, centrée sur des 

préoccupations émergentes. 

RENSEIGNEMENTS
ptsm85@ch-mazurelle.fr


